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Hintergrundinformation zum WestfalenSlam 2014

LaufSlam

Veranstaltungsort:
Beginn/Dauer:

Teilnehmer:

Lauf 1:

Strecke:
Start:

Teams:
Wertung:

Lauf 2:
Strecke:
Start:
Wertung:

Lauf 3:
Strecke:
Start:
Startbltcke:

Teams:
Wertung:

Gewinn:

www.westfalen-initiative.de

Start und Ziel Freizeitbad CabrioLi (Jahnsportgelande, Udener Stral3e)
Start: 14 Uhr: Erster Stadte- und Gemeindelauf Westfalens und erster
Westfalenlauf flr Einzellaufer/-innen

Start: 16 Uhr: Erster Firmenlauf Westfalens

Stadte, Kreise, Gemeinden, Firmen, Einzellaufer

Erster Stadte- und Gemeindelauf in Westfalen (Mini-Marathon)

4,2 Kilometer

14 Uhr ab Freizeitbad CabrioLi (Jahnsportgelande)

5 oder 10 Laufer je Team laufen zusammen; es gibt einen Teamleiter
Die Zeiten der acht langsamsten Laufer eines Teams zéhlen; es
gewinnen die Stadte und Gemeinden mit den besten Zeiten

der langsamsten Laufer; zudem gibt es Sonderpreise fur das
kreativste Outfit (Wertung durch eine unabhéngige Jury)

Erster Westfalenlauf fur Einzellaufer
11,6 Kilometer (2 x 5,8 Kilometer)
14 Uhr ab Freizeitbad CabriolLi (Jahnsportgelande)

Laufzeiten werden je Startnummer mit einem Einmalchip gemessen; die
schnellsten Laufer/-innen gewinnen

Erster Firmenlauf in Westfalen

5,8 Kilometer

16 Uhr ab Freizeitbad CabrioLi (Jahnsportgelande)

1. Sprinterblock: Schnelle, ambitionierte Laufer/-innen

2. Lauferblock: Hobby- und Freizeitlaufer/-innen

3. Walkerblock: Walker/-innen- und Nordic-Walker/-innen
Mdoglichst viele Mitarbeiter/-innen eines Unternehmens, Verbandes

Entscheidend ist der Motivationswert; dieser ergibt sich aus der Anzahl
an Laufer/-innen geteilt durch die Anzahl aller Mitarbeiter/-innen eines
Unternehmens; zudem gibt es Sonderpreise fur das kreativste Outfit
(Wertung durch eine unabhéangige Jury)

500 Euro fir den 1. Platz beim Stadte- und Gemeindelauf sowie beim
Einzellauf, Sachpreise, Pokale
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Kooperationspartner:  FufB3ball und Leichtathletik Verband Westfalen e.V., Kreisverband
Lippstadt (FLVW), http://www.flvw-lippstadt.org
Agentur Hellwegsolution (Ingo Schaffranka), www.hellwegsolution.de

Anmeldung: Bis 10. Juli fur den Stadte- und Gemeinde- sowie den Firmenlauf; bis zum
19. Juli fir den Einzellauf auf der Website des WestfalenSlams:
www.westfalenslam.de; (Einzel- oder Sammelanmeldungen). Fur den Ein-
zellauf sind Nachmeldungen vor Ort méglich.

Startgebihr: Stadte- und Gemeindelauf gegen Rechnung; bei Anmeldung bis
15. Mai betragt die Startgebihr pro Teilnehmer 8 Euro;
ab 16. Mai bis 10. Juli 10 Euro (incl. Leihchip)

Firmenlauf gegen Rechnung; bei Anmeldung bis 15. Mai betragt
die Startgebuhr pro Teilnehmer 10 Euro; ab 16. Mai bis 10. Juli dann 13
Euro (incl. Leihchip)

Westfalenlauf fir Einzellaufer ohne Rechnung; bei Anmeldung bis zum
31. Mai betragt die Startgebihr: 10 Euro plus 3 Euro

Einmalchip - ab dann, bis zum 19. Juli: 13 Euro plus 3 Euro
Einmalchip.

Uberweisung: Uberweisung der Startgebuihr auf das Konto:

Stiftung Westfalen-Initiative

Kto: 555961, BLZ: 40050150

IBAN DE38400501500000555961, BIC WELADED1MST
Jury Outfits: Dr. Peter Paziorek, Dr. Niels Lange, Ingo Schaffranka

Moderation: Agentur Hellwegsolution (Ingo Schaffranka)

Macht mide Sohlen munter

Beim LaufSlam findet jeder die passende Strecke. Denn es gibt drei Kategorien: einen Minimara-
thon Uber 4,2 Kilometer fur Stadte und Gemeinden, einen Firmenlauf mit einer Laufstrecke von 5,8
Kilometern und einen Einzellauf fir ambitionierte Laufer tUber 11,6 Kilometer. Die Laufstrecken
starten am Freizeitbad CabrioLi auf dem Jahnsportgelande.

Die Schnellsten der Langsamen gewinnen: Erster Stadte- und Gemeindelauf Westfalens

Am Minimarathon kénnen sich alle Stadte und Gemeinden aus Westfalen beteiligen: vom Schdler,
Studenten, Sportler bis zum Blrgermeister und Politiker. Los geht’s bei diesem ersten Stadte- und
Gemeindelauf in Westfalen um 14 Uhr. Gefragt sind bei dem Lauf vor allem Teamgeist und Kreati-
vitat. FUr jedes Team, das eine Stadt oder Gemeinde ins Rennen schickt, kénnen funf oder zehn
Laufer starten. Auch die Langsamen kommen hier auf ihre Kosten. Denn die Laufzeiten der acht
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langsamsten Laufer je Team zahlen. Die schnellsten Stadte und Gemeinden unter den Langsamen
gewinnen diesen Lauf.

Das schrillste Outfit macht das Rennen

Alle, die nicht um den Titel der ,Schnellsten unter den Langsamen’ laufen méchten, kénnen um
den Titel des ,kreativsten Oultfits* wetteifern. Je schriller und flippiger die Oultfits sind, umso besser.
Eine unabhangige Jury vergibt Noten fiir kreative Ideen und den Team-Auftritt. Die drei originells-
ten Oultfits erhalten einen Preis.

Motiviert bis in die Zehenspitzen: Erster Firmenlauf in Westfalen

Auch beim ersten westfalischen Firmenlauf steht das Team an erster Stelle: Hier z&hlt, wer sich fur
sein Unternehmen, seine Organisation oder seinen Verband stark macht und Spafld am gemeinsa-
men Laufen mit Kollegen und Kolleginnen hat. Engagiertes Mitlaufen zahlt sich hierbei aus. Hat ein
Unternehmen zum Beispiel 100 Mitarbeiter/-innen und alle sind beim Firmenlauf mit dabei, dann
zeigt dies ein Maximum an Motivation. Daflir gabe es den Motivationswert 1 oder 100 Prozent. Der
Motivationswert entscheidet also am Ende des Firmenlaufes, wer eine Siegerpramie bekommt. Es
gibt vier Wertungskategorien: 5 bis 50, 51 bis 200, 201 bis 500 und tber 500 Mitarbeiter/-innen. In
jeder Kategorie erhalten die drei motivationsstarksten Teams Sachpreise und Pokale. Aul3erdem
gibt es auch hier Sonderpreise fur die drei originellsten Oultfits.

Die Teams starten um 16 Uhr. Um die persénliche Laufzeit zu messen, erhalten alle Laufer/-innen
einen Einmal-Leihchip. Der Firmenlauf ist in drei Starterblocke unterteilt: in einen Sprinterblock fiir
schnelle, ambitionierte Laufer/-innen, einen L&uferblock fir Hobby- und Freizeitlaufer/-innen und
einen Walkerblock fur Walker/-innen- und Nordic-Walker/-innen.

Die schnellsten Laufer haben die Nase vorn: Erster Westfalenlauf fiir Einzellaufer

Beim ersten Westfalenlauf fiir Einzellaufer um 14 Uhr geht es ganz klassisch zu. Laufer und Laufe-
rinnen mit der schnellsten Zeit gewinnen den Lauf. Die Teilnehmer/-innen laufen die gleiche Stre-
cke des Firmenlaufs zwei Mal - also insgesamt 11,6 Kilometer. Jeder Laufer, jede Lauferin erhalt
zusammen mit der Startnummer einen Einmalchip. Dieser Chip misst die persdnliche Laufzeit.

Ab 12 Uhr erhalten alle ihre Startunterlagen. Nach jedem Lauf gibt es vor Ort eine Siegerehrung.
Die eigentliche Ehrung folgt dann aber erst am Abend beim Finale zwischen 18.30 und 22 Uhr auf
dem Jahnsportgelande.
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Kontakt: Andrea Geistert-Krol, Westfalen-Initiative
Tel. 0251 591 5586
presse@westfalenslam.de

Der WestfalenSlam:

Der WestfalenSlam bringt Spaf? und packende Unterhaltung fiir jeden! An einem einzigen Tag geht es in
zwolf spannenden Wettbewerben um Spiel, Sport, Kénnen und Képfchen. Poetry, Science, Film, aber auch
Rock und Gaming stehen unter anderem auf dem Programm. Junge Westfalen beweisen in Lippstadt in
zwolf teils ungewdhnlichen Slams mit Jury- und Publikumswertung ihr musikalisches, sportliches, techni-
sches und kreatives Talent. Der WestfalenSlam wird ein grofRes Erlebnis, bei dem ganz Westfalen mitma-
chen, zuschauen und seine Starken zeigen kann. www.westfalenslam.de

Westfalen-Initiative
Piusallee 6

48147 Minster

Tel.: 0251 591 6406

Fax: 0251 591 3249
info@westfalen-initiative.de
www.westfalen-initiative.de
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